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NOVAESCOLA CRESCIMENTO 19 e 39 semana de cada més
N N N 1 N N
Sequnda - Ter¢a Quarta Quinta Sexta
Almoco Almoco Almoco Almoco Almoco
Feijao carioca Feijao preto Feijao carioca Feijao carioca
Feijao preto
Arroz
Arroz Arroz com Arroz Macarrao Batata palito
acafrao Puré de abébora
assada
Jardineira de Carne moida
frango Isca de carne Frango em tiras com legumes CoxiB
sobrecoxa
Salada: Salada: Salada: Salada: Salada:
Pepino, alface Legumes ao Brécolis e Tomate e Cenourtit
e tomate vapor tomate repolho refogado pepino
Pré-jantar Pré-jantar  Pré-jantar Pré-jantar Pré-jantar
Sopa de Sopa de Macarréo a
cenoura Sopa de feijao legumes SoPa de bolonhesa
abdébora
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*O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERACOES DEVIDO A DISPONIBILIDADE DE COMPRA DOS ITENS
PERECIVEIS, ALERGIA OU INTOLERANCIA ALIMENTAR.
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SOBREMESA:
Fruta da estacao.
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Feijao preto

Arroz Macarrao
Aipim assado
Frango ao
Bife grelhado molho sugo
Salada: Salada:
Tomate e Beterraba e
pepino cenoura
Pré-jantar Pré-jantar
SopaiSs Sopa de legumes
beterraba
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Feijao carioca

Feijao preto

Feijao carioca

Arroz Arroz com
brécolis
Picadinho de
carne Peixe cozido
Salada: Salada:
Couve refogada, Beterraba e
tomate e milho chuchu
Pré-jantar Pré-jantar
Sopade frango @ Sopa de feijao
com espinafre
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Salada:

g1 Cardapio Verao 2025 __ 4,
o ELCOUACRESOMENT) 2%e 4° semana de cada més
Segunda 18 Terca Quarta Quinta 18 Sexta )
Almoco Almocgo Almogo Almoco Almocgo

Feijao preto

Arroz
Frango com

quiabo

Alface e
tomate

Pré-jantar

Sopa de

abébora
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*O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERACOES DEVIDO A DISPONIBILIDADE DE COMPRA DOS ITENS
PERECIVEIS, ALERGIA OU INTOLERANCIA ALIMENTAR.
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SOBREMESA:

Fruta da estacao.
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